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os ictus, o accidentes
cerebrovasculares,
pueden ser hemorra-
gicos o isquémicos. El
hemorrégico ocurre
cuando un vaso sanguineo en el
cerebro se rompe, causando san-
grado, y el isquémico se produce
por un bloqueo en una arteria ce-
rebral. En Espaiia, lamayoriadelos
ictus son isquémicos (70-85%).
Aunque menos comunes, los ictus
hemorragicos son mds graves, con
una tasa de mortalidad m4s alta
(30-40%/10-15% en isquémicos).

¢Cualessonlasdiferenciasentre
ictus hemorragico eisquémico?
Elhemorragico puede ser causado
por hipertension arterial, malfor-
macionesarteriovenosasyaneuris-
mas cerebrales, entre otras causas.
Maés alld de quela presencia de do-
lor de cabeza y vomitos puede ser
mésfrecuenteenlosictushemorra-
gicos, el resto de los sintomas son
indistinguibles delictusisquémico.
Ladebilidad enunlado del cuerpo,
problemas para hablar o entender
elhabla, pérdida de visién o confu-
sién subita nos deben poner en
alerta. Ambos requieren un diag-
ndstico y tratamiento rapidos para
mejorar el prondstico.

¢Cudl es la prevalencia y el tra-
miento del aneurisma cerebral?
Unaneurisma cerebral esunadila-
tacion anormal de una arteria en el
cerebro que puede romperse, cau-
sandounahemorragiasubaracnoi-
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«Identificar el aneurisma
a tiempo es crucial»

Los avances en diagnostico y tratamiento brindan nuevas
esperanzas ante los ictus hemorragicos aneurismaticos

dea. Las causas incluyen factores
genéticos, hipertension, tabaquis-
moYy consumo de alcohol. El trata-
miento delos aneurismas cerebra-
les es crucial debido a la alta
mortalidad y las graves secuelas
neuroldgicas. Cerca del 15% de las
personasconunaneurismarotono
llegan a recibir atencién médica a
tiempo, y muchos sobrevivientes
sufren dafios neuroldgicos signifi-
cativos.Undiagnédsticotempranoy
un tratamiento adecuado pueden
cambiar radicalmente ese final.

¢Cuadl es el tratamiento de los
aneurismas cerebrales?

Existen dos enfoques principales
para tratar aneurismas: la cirugia
tradicional (clipping) y el trata-
miento endovascular (coiling). En
el clipping, se colocaun clip de tita-
nio en la base del aneurisma tras
abrirel craneo, unmétodoinvasivo
conriesgos deinfeccionesyhemo-

rragias. El coiling es menos invasi-
vo: se introduce un catéter a través
dela arteria femoral hasta el aneu-
risma, donde se insertan microes-
pirales de platino que promueven
la coagulacién. Unestudio clave en
este campo es el International
Subarachnoid Aneurysm Trial
(ISAT), que comparé ambos méto-
dos en pacientes con aneurismas
rotos. Losresultados fueronrevela-
dores: los pacientes tratados con el
métodoendovascular tuvieronme-
joresresultados a corto plazoyme-
norestasas dediscapacidad alargo
plazo. Ademas, otros estudios indi-
can que, aunque existe un mayor
riesgo de recurrencia con el trata-
miento endovascular, los benefi-
cios inmediatos en términos de
menor morbilidad y mortalidad
hacen que esta opcién seala prefe-
rida. Las gufas clinicas suelen reco-
mendar el tratamiento endovascu-
lar como primera opcién.

¢Cual es la importancia del tra-
tamiento de aneurismas rotos y
atencion especializada?

Es crucial tratar aneurismas rotos
paraevitar elresangrado. Lahemo-
rragia subaracnoidea requiere
atencidén en hospitales terciarios
con equipos multidisciplinarios. El
tratamiento requiere, por una par-
te, tratar el aneurisma que ha pro-
ducido el sangrado, pero igual o
maésimportante eselmanejoglobal
del paciente, la neuroprotecciény
estabilizacién del mismo, ya que
hastaquetodalasangresereabsor-
ba hay una alta probabilidad de
tener complicaciones de diferente
indole. Unejemplodestacadoesla
atencidn ultra eficiente, rdpiday
coordinada en el Hospital Univer-
sitario Valld'Hebron en Barcelona,
donde se han subvencionado sus
instalacionesyoptimizadolospro-
cesos en un proyecto llamado One
Step Ictus.
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¢Cual es el impacto y la calidad
devidapost-HSA?

A pesar de su baja frecuencia en
términos relativos, la HSA es una
patologiaqueocurre enunapobla-
ciénmésjoven, porloquetieneun
gran impacto en afos de vida per-
didosyanivellaboral. Entre el 30%
y €l 50% de los pacientes que so-
breviven a una hemorragia suba-
racnoidea pueden enfrentar disca-
pacidades neurolégicas
permanentes como problemas
cognitivos, debilidad muscular y
dificultades del habla. Estas secue-
las afectan significativamente la
calidad devida, reduciendolafun-
cionalidad fisica y emocional del
individuo. Ademas, los supervi-
vientes a menudo experimentan
depresidn, ansiedad y dificultades
cognitivas, complicando su capa-
cidad para trabajar y llevar una
vida normal.

¢Cualessonlostltimosavances
en aneurismas cerebrales?

La ultima década ha visto una re-
volucién en el tratamiento de
aneurismas intracerebrales gra-
cias a dispositivos como stents y
flowdiverters. Estoshan mejorado
la capacidad para tratar aneuris-
mascomplejos, reduciendoelries-
go de ruptura al redirigir el flujo
sanguineo y promoviendo la cica-
trizacién de la pared arterial. Sin
embargo, suusorequiere antiagre-
gacién plaquetaria, limitando su
aplicacién en aneurismas rotos.
Nuevos dispositivos como catéte-
res, coils, tratamientos de superfi-
cie y dispositivos intrasaculares
estan cambiando el panoramadel
tratamiento.

¢Cudlesserianlosmensajesmas
relevantes para los lectores?

Es esencial que los hospitales que
ofrecen tratamientos endovascu-
lares mantengan altos estandares
de calidad y eficiencia. Identificar
y tratar los aneurismas cerebrales
a tiempo es crucial para reducir la
mortalidad y mejorar la calidad de
vida de los pacientes. Laequidady
la calidad en los tratamientos son
fundamentales para mejorar los
resultados a nivel global. En cuan-
to alos potenciales pacientes o fa-
miliares, transmitirleslanecesidad
de consulta inmediata ante la pre-
sencia de sintomas que orienten a
padecer cualquier tipo de ictus.
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